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Advanced Tech

Korny/Ferry verzeichnet anhaltende

Die Jobkonjunktur fiir Ma-
nager zeigt sich weltweit wei-
terhin in bester Verfassung.
Der Executive Demand Index
(EDI), das globale Jobbarome-
ter des weltweit aktiven Per-
sonalberatungsunternehmens
Korn/Ferry International, ver-
zeichnet nun schon im fiinf-
ten aufeinander folgenden

Quartal  zweistellige Zu-
wachsraten. Das Plus im
jiingsten, fiir das zweite Quar-
tal 2000 erstellten EDI belauft
sich in den européischen Lan-
dern auf satte zwolf Prozent.
Weltweit wird sogar ein Zu-
wachs von 25 Prozent ver-
zeichnet.

Die eindeutig grobten Ge-

Mit dem Karrierecoach '

zu mehr Lebensqualitét

So verbessern Sie Thr
Selbstmanagement:

Wenn Sie sich nicht wohl
fithlen, gestehen Sie sich ein,
dass es Ihnen nicht gut geht
und machen Sie sich bewusst,
dass dies etwas ,Normales,
Menschliches” ist.

1. Schritt: Uberpriifen Sie
Thr Wohlbefinden/Thre Le-
bensqualitit. Machen Sie eine
Skala von 1 bis 10 und bewer-
ten Sie Ihre Lebensqualitét.

2. Schritt: Bei einem Wert
unter 7 sollten Sie sich die
Frage stellen, ob es nicht wert
sein sollte, die Lebensqualitat
zu verbessern.

3. Schritt: Kldaren Sie mit
sich die Frage, was Sie und Ih-
re Lebensqualitit sich selbst
wert sind. Und: Was tun Sie
bisher dafiir? Reicht das aus
oder sollten Sie daran etwas
andern? Was passiert, wenn
Jnichts passiert?

Gestehen Sie sich auch ein,
wenn Sie Hilfe brauchen und
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machen Sie sich bewusst, dass
es professionelle Hilfe gibt (fiir
fortschrittliche,  innovative =88
Unternehmen mit guter Per- =8
sonalentwicklung eine &
Selbstverstindlichkeit). By
4. Schritt: Wenn Sie sich fiir &%
eine Steigerung der Lebens-
qualitdt entschieden haben | &
und es Ihnen wirklich ernst =
ist, sollten Sie sich so schnell ==
wie moglich an einen profes- |
sionellen Coach wenden, wo- | *
bei Sie sich auch dariiber klar &=
werden sollten, ob Sie diesen 38
Weg lieber mit einer Frau oder £ &
einem Mann gehen wollen. &
5. Schritt: Nehmen Sie Kon- = =
takt auf mit einem Coach und * &
vereinbaren Sie ein unver- =
bindliches Gesprach zum '
Kennenlernen. Denn: Die
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_Chemie® muss stimmen! Eine ' |
fiir den Erfolg unabdingbare
Voraussetzung. )
Infos: Brigitte Schweifer- ~
Winkler, E-Mail: &
schweifer.partner@ aon.at |
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